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Carottes répées Tomste vinsigrette Local 9 Pastéque Sslsde mélangée.

Fricassé de
dinde aux marrons

Harnicots beurrs en persillade

Riz pilaw

Fraidou

Compote de pommes

Hachis parmentier

Camembert

Tare sux pommes

\. J

Poulet grillé ssuce USA

Courgettes 3 la persillade

Papillons

Petit moulé ailet fines herbes

Banane

radis & emmental

Pavé de lieu Napolitain

Ratatouille

Semoule berbére
Bio et sauce tomate

Vache quirnt

Créme dessert vanille

J

\

J

Produits
locaux

le chef
et son équipe
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Salade su brie suxrsisins

Fromage frais nature sucré

LUNDI | :

Saucisse de toulouse

sauce tomate

Purée

Haricots verts

Moelleux myrtilles

citron maison

s\ (
Sep

®

AN

15\

MARDI | Sep

Salade coleslaw
Galopin de veau grillé

Epinards a la créme

Riz de Camargue cr2ole

Camembert Bio W%
FlatEIC ¢

Banane

~

J

( )
JEUDI ;Zp

Mscédoine msyonnsise

Pavé du fromsger & Femmental

Petits pois
Papillons Bio S
FlatEIC ¢
Fraidou
Raisin noir

VENDREDI | gqp,

Assiette de saucisson
sec et comichons

Pavé de colin aux herbes

Carottes a la ciboulette

Pommes cubes rissolées

Cotentin

Compote de pommes =4
et abricots Bio X0
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Spécialité Y, J.
du chef éff Bio
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LUNDI | Sep

Assiette de crudités
camte caiad fomate salaze

Bolognaise

Brunoise de légumes

Spaghetti
Ysourt natura sucra

Pomme

4 22 )

MARDI | Sep

Salade printanigre

Chipolatas sauce tomate
maison

Lentilles

Courgettes saveurdu midi
Cotentin

Raisin blanc

\. J

~

- 22 )

JEUDI | Sep

Msis en vinsigrette
Boulettes sojs tomste basilic

Poélée de brocolis
et champignons

Riz créole
Ysourt natura sucra

Cske su miel !

( 25
VENDREDI | 5o,

Salade corinne

Steack hache de saumon
sauce creme ciboulette

Pommes de terre sautées

Carottes vichy
Edam Bio W%
Fiat EIO ¢

Compote de pommes
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Spécialité Y, I
du chef A’r Bio

le chef
et son équipe
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LUNDI | Sep

Betteraves en salade

Ravioli sauce italienne
et fromage rapé

Ysourtnsture Bio Locsl

Gétesu au citron fait msison

4 29 )

MARDI | Sep

Taboulé sux saveurs d'Afrique
couscous, citon, corande, tomate,

Réti de porc au jus

Petits pois et carottes

Msacaroni Bio
Blchette mi<chavra

Raisin blanc

~
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JEut | O,

Blé 3 la méditerranéenne

Cordon bleu

Courgettes saveur orientale

Purée
Bre

Pomme golden

VENDREDI | gt

Salade haricots
verts & pommes de tere

Pavé de lieu Napolitain

Riz de Camargue créole

Epinards & ls béchamel
Petit moulé noix

Crémeux portugsis

AN
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le chef
et son équipe
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Salade pyrénéenns

Emincé de dinde
3 la provencsle

Haricots verts

Riz pilaw

Vache quirnt

Raisin blanc

4 06 )

MARDI | Oct

Salade de lentilles
Galopin de veau grillé au jus

Choux fleurs persillés

Pommes frites

Ysourtnsture YeoBio
Fiat 10 e

Bsnanes

\. J
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JEUDI gft
Tomate vinaigratte

Sauté de beeuf aux carottes

Spaghetti

Epinards en gratin

Ysourt natura sucra

Tarte su flan

VENDREDI | oo

Salade de riza l'edam

Pavé de colin aux herbes

Carottes a la ciboulette

Purée

Camembert Bio W%
Fiat EIO ¢

Géateau auxpoires
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g:-’," Bio

le chef
et son équipe
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LUNDI |0cl:

Sslade coleslaw

Sauté de porc
sauce pamplemousse

Riz de Camargue créole

Céleri braisé
Petit moulé

Moelleux aux poires

g 13 )

MARDI | Oct

Chou blanc sauce
fruits rouges (Sarran)

Boulettes au
veau sauce poivrade

Carottes saveur antillaise

Purée
Emmental

Purée de pommes Bio /7
Fiat 210 e

~
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1 5\
JEUDI Oct
Salade verte su mais

Couscous poulet

Semoule

Légumes de couscous

Ysourt nature sucré

Orange

(. 16\
VENDREDI | gt

Concombre vinaigratte

Blanquette de
colin sauce safran

Coquillettes tomate sauge

Yaourt nature Bio Local

Banane

J

\

J

¢ sio

le chef
et son équipe
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LUNDI | Nov

Betteraves ensalade

Emincé de dinde
3 la provencsle

Pommes campagnardes

Chou fleuren gratin

Ysourtnsture YeoBio
Fiat 10 e

Beignetchocolat noisetie

é | 03 )
MARDI | Noy
Ssalade verte suxcroltons

Steak hache de
cabillsud ssuce creme

Haricots beurre en persillade

Semoule

Petit moulé ail etfines herbes

Fougasse Aigues Mortes

~

\. J

- 05 )

JEUDI | Nov

Tsboulé mérdional
couscous, fomate, concombee, polvion, mals,

Stesk haché ssuce dijonnaise

Purée

Haricots verts

Raisin blanc

VENDREDI | noy
Pizzs su fromage

Filet de colin sauce provencale

Endives braisées

Spaghetti

Emmental

Ysourt aromstisé

J
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g:-’," Bio

le chef
et son équipe
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